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DESCRIPTION

Gateau a la creme glacée sans
lactose aux saveurs de mangue,
pistache et chocolat blanc, sur une
croute de biscuit Graham, avec

un coeur de coulis de mangue.

Produit artisanal congelé, fabriqué
en magasin par Le Bar Laitier du
Capitaine Maboule.

Lactose Free Ice cream cake

with mango, pistachio and white
chocolate flavours, on a Graham
cookie crust, with a mango coulis
center. Artisanal frozen product,
made in-store by Le Bar Laitier du
Capitaine Maboule.

Photo a titre indicatif. Chaque gateau étant prépare a la main, lapparence peut légerement varier.

Photo for reference only. As each cake is handmade, its appearance may vary slightly.

GATEAU A LA CREME GLACEE: MANGUE EN FOLIE

LISTE D'INGREDIENTS DETAILLEE

Mélange a créme glacée (lait, créme, sucre, sirop de glucose-
fructose, solides de lactosérum modifié, mono et diglycérides,
carraghénine, gomme de guar, arome naturel de vanille), base de
biscuit Graham et margarine (biscuit Graham Ifarine de blé enrichie,
sucres (sucre, cassonade, mélasse noire, sirop de glucose-fructose,
miel), farine Graham, eau, huile végétale (huile de canola, huile

de palme, huile de palme modifiée), bicarbonate de sodium, sell,
margarine [huile de canola, eau, huiles de palme et de palmiste
modifiées, sel, poudre de babeurre (lait), aromes naturels, acide
lactique, palmitate de vitamine A, vitamine D3, béta-caroténe,
Llécithine de soya, EDTA calcium disodiquel), mangue congelée,
pistache, coulis de mangue (mangue, sucre, sirop de mais [sirop

de mais, sel, extrait de vanille (gousses de vanille, eau, alcool
éthylique))).

DETAILED INGREDIENT LIST

Ice cream mix (milk, cream, sugar, glucose-fructose syrup, modified
milk ingredients, mono and diglycerides, carrageenan, guar gum,
natural vanilla flavour), Graham crumb and margarine base (Graham
crumbs lenriched wheat flour, sugars (sugar, brown sugar, blackstrap
molasses, glucose-fructose, honey), Graham flour, water, vegetable
oil shortening (canola oil, palm oil, modified palm oil), sodium
bicarbonate, saltl, margarine [canola oil, water, modified palm and
palm kernel oils, salt, buttermilk powder (milk), natural flavours, lactic
acid, vitamin A palmitate, vitamin D3, beta carotene, soy lecithin,
calcium disodium EDTA]), frozen mango, pistachios, mango coulis
(mango, sugar, corn syrup [corn syrup, salt, vanilla extract (vanilla
beans, water, ethyl alcohol)).

Contient : Lait, Blé, Soya, Pistache (arbre a noix).

Contains: Milk, Wheat, Soy, Pistachio (tree nut).

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651
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GATEAU A LA CREME GLACEE: MANGUE EN FOLIE

TABLEAU DES ALLERGENES / ALLERGEN TABLE

Conforme a la liste des allergénes prioritaires de Santé Canada / Compliant with Health Canada’s list of priority allergens.

Allergene (priorite, Canada) / Priority Allergen Présent / Present
Céréales contenant du gluten (ble, etc)) / Cereals containing gluten (wheat, etc.) Oui / Yes
Crustaceés / Crustaceans Non / No
Oeufs / Eggs Non / No
Poissons / Fish Non / No
Arachides / Peanuts Non / No
Soja / Soy Oui / Yes
Lait (incluant le lactose) / Milk (including lactose) Oui / Yes
Fruits a coque / Tree nuts Oui / Yes
Moutarde / Mustard Non / No
Graines de sésame / Sesame seeds Non / No
Sulfites (>10 mg/kg) / Sulphites (>10 mg/kg) Non / No

Valeur nutritive
Nutrition Facts
Par pointe de gateau glacé (150 g, 1/8 de gateau)
Per slice of ice cream cake (150 g, 1/8 cake)
Calories 370 % Valeur Quotidienne*
% Daily Value*
Lipides / Fat 219  28%
Saturés / Satured 09g o
Trans / Trans 00 g 45%
Glucides / Carbohydrate 4149
Fibres / Fibre 02g 06%
Sucres / Sugars 30g 30%
Protéines / Protein 06 g
Cholestérol / Cholesterol 52 mg
Sodium 207 mg 09 %
Potassium 310mg 09 %
Calcium 165mg 13 %
Fer/Iron 0.8mg 04 %
Vitamine A / Vitamin A 160ug 18 %
Vitamine D / Vitamin D <1 ug %
5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup.
5% or less is a little. 15% or more is a lot.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



DESCRIPTION
Gateau a la creme glacée chocolat

et vanille, garni de Smarties et
de coulis de chocolat, sur une
croute de biscuit Graham. Produit
artisanal congelé, fabriqué en
magasin par Le Bar Laitier du
Capitaine Maboule.

Chocolate and vanilla ice cream
cake, topped with Smarties and
chocolate coulis, on a Graham
cookie crust, Artisanal frozen
product, made in-store by Le Bar
Laitier du Capitaine Maboule.

Rae@PuLe
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Photo a titre indicatif. Chaque gateau étant prépare a la main, lapparence peut légerement varier.

Photo for reference only. As each cake is handmade, its appearance may vary slightly.

GATEAU A LA CREME GLACEE: T'ES SMARTIES

LISTE D'INGREDIENTS DETAILLEE

Créme glacée chocolat (lait, créme, sucre, cacao, sirop de glucose-
fructose, solides de lactosérum modifié, mono et diglycérides,
carraghénine, gomme de guar, arome naturel de chocolat), creme
glacée vanille (lait, créme, sucre, sirop de glucose-fructose, solides
de lactosérum modifié, mono et diglycérides, carraghénine, gomme
de guar, arome naturel de vanille), base de biscuit Graham et
margarine (biscuit Graham Ifarine de blé enrichie, sucres (sucre,
cassonade, mélasse noire, sirop de glucose-fructose, miel), farine
Graham, eau, huile végétale (huile de canola, huile de palme, huile
de palme modifiée), bicarbonate de sodium, sell, margarine [huile
de canola, eau, huiles de palme et de palmiste modifiées, sel,
poudre de babeurre (lait), aromes naturels, acide lactique, palmitate
de vitamine A, vitamine D3, béta-caroténe, lécithine de soya, EDTA
calcium disodiquel), Smarties (chocolat au lait [sucre, ingrédients
du lait modifiés, beurre de cacao, pate de cacao, polyricinoléate de
polyglycérol de soya, arome naturell, sucre, farine de blé, amidon de
mais modifié, cire de carnauba, colorant), coulis de chocolat (sirop
de mais, eau, cacao, sucre, sel, conservateur, arome naturel).

DETAILED INGREDIENT LIST

Chocolate ice cream (milk, cream, sugar, cocoa, glucose-fructose
syrup, modified milk ingredients, mono and diglycerides, carrageenan,
guar gum, natural chocolate flavour), vanilla ice cream (milk, cream,
sugar, glucose-fructose syrup, modified milk ingredients, mono and
diglycerides, carrageenan, guar gum, natural vanilla flavour), Graham
crumb and margarine base (Graham crumbs lenriched wheat flour,
sugars (sugar, brown sugar, blackstrap molasses, glucose-fructose,
honey), Graham flour, water, vegetable oil shortening (canola oil, palm
oil, modified palm oil), sodium bicarbonate, saltl, margarine [canola

oil, water, modified palm and palm kernel oils, salt, buttermilk powder
(milk), natural flavours, lactic acid, vitamin A palmitate, vitamin D3,
beta carotene, soy lecithin, calcium disodium EDTA), Smarties (milk
chocolate [sugar, modified milk ingredients, cocoa butter, cocoa mass,
soy polyglycerol polyricinoleate, natural flavourl, sugar, wheat flour,
modified corn starch, carnauba wax, colour), chocolate coulis (corn
syrup, water, cocoa, sugar, salt, preservative, natural flavour).

Contient : Lait, Blé, Soya

Contains: Milk, Wheat, Soy

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



GATEAU A LA CREME GLACEE: T'ES SMARTIES

TABLEAU DES ALLERGENES / ALLERGEN TABLE

Conforme a la liste des allergénes prioritaires de Santé Canada / Compliant with Health Canada’s list of priority allergens.

Allergene (priorite, Canada) / Priority Allergen

Présent / Present

Céréales contenant du gluten (ble, etc)) / Cereals containing gluten (wheat, etc.) Oui / Yes
Crustaces / Crustaceans Non / No
Oeufs / Eggs Non / No
Poissons / Fish Non / No
Arachides / Peanuts Non / No
Soja / Soy Oui / Yes
Lait (incluant le lactose) / Milk (including lactose) Oui / Yes
Fruits a coque / Tree nuts Non / No
Moutarde / Mustard Non / No
Graines de sésame / Sesame seeds Non / No
Sulfites (>10 mg/kg) / Sulphites (>10 mg/kg) Non / No

Valeur nutritive
Nutrition Facts

Per slice of ice cream cake (150 g, 1/8 cake)

Par pointe de gateau glacé (150 g, 1/8 de gateau)

Calories 390 % Valeur Quotidienne*
% Daily Value*
Lipides / Fat 219 28%
Satureés / Satured 1049 o
Trans / Trans 00g 48%
Glucides / Carbohydrate 48 ¢
Fibres / Fibre 02g 06 %
Sucres / Sugars 37g 37%
Protéines / Protein 06 g
Cholestérol / Cholesterol 49 mg
Sodium 213 mg 09 %
Potassium 318 mg 09 %
Calcium 165mg 13 %
Fer/Iron 1.3mg 07 %
Vitamine A / Vitamin A 164 ug 18 %
Vitamine D / Vitamin D <1 ug %

5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup.
5% or less is a little. 15% or more is a lot.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651




DESCRIPTION

Gateau a la creme glacée chocolat
et vanille, croute et décoration

de biscuits Oreo sans gluten,

avec sirop de caramel et coulis

de chocolat. Produit artisanal

congelé, sans gluten, fabriqué
en magasin par Le Bar Laitier du
Capitaine Maboule.

Chocolate and vanilla ice cream
cake, gluten-free Oreo-style cookie
crust and topping, with caramel
syrup and chocolate coulis. Artisanal
frozen, gluten-free product,

made in-store by Le Bar Laitier du
Capitaine Maboule.

GATEAU A LA CREME GLACEE:

LISTE D'INGREDIENTS DETAILLEE

Créme glacée chocolat (lait, créme, sucre, cacao, sirop de glucose-
fructose, solides de lactosérum modifié, mono et diglycérides,
carraghénine, gomme de guar, arome naturel de chocolat), creme
glacée vanille (lait, créme, sucre, sirop de glucose-fructose, solides
de lactosérum modifié, mono et diglycérides, carraghénine, gomme
de guar, arome naturel de vanille), base de biscuit Oreo sans gluten
et margarine (biscuit Oreo sans gluten [sucre, farine de riz brun,
huile de palme et/ou de canola, cacao traité aux alcalis, amidon de
tapioca, gomme de xanthane, bicarbonate de sodium, sel, lécithine
de soya, arome naturel de vanillel, margarine [huile de canola, eau,
huiles de palme et de palmiste modifiées, sel, poudre de babeurre
(Lait), aromes naturels, acide lactique, palmitate de vitamine

A, vitamine D3, béta-caroténe, lécithine de soya, EDTA calcium
disodiquel), biscuits Oreo sans gluten entiers en décoration (sucre,
farine de riz brun, huile de palme et/ou de canola, cacao traité

aux alcalis, amidon de tapioca, gomme de xanthane, bicarbonate
de sodium, sel, lécithine de soya, arome naturel de vanille), sirope
de caramel (sirop de mais, sucre, eau, creme ou beurre, sel, arome
naturel de caramel, conservateur), coulis de chocolat (sirop de mais,
eau, cacao, sucre, sel, conservateur, arome naturel).

-

carrmane D ‘E’
Mae@Pule

RODEO
OREO

Sans gluten ce

Oreo » Chocolat « Caramel
Oreo - Chocolate - Caramel

Gateau a la créme glacée

Photo a titre indicatif. Chaque gateau étant prépare a la main, lapparence peut légerement varier.

Photo for reference only. As each cake is handmade, its appearance may vary slightly.

RODEO OREO

DETAILED INGREDIENT LIST

Chocolate ice cream (milk, cream, sugar, cocoa, glucose-fructose
syrup, modified milk ingredients, mono and diglycerides, carrageenan,
guar gum, natural chocolate flavour), vanilla ice cream (milk, cream,
sugar, glucose-fructose syrup, modified milk ingredients, mono and
diglycerides, carrageenan, guar gum, natural vanilla flavour), gluten-
free Oreo-style cookie and margarine base (gluten-free chocolate
sandwich cookie [sugar, brown rice flour, palm and/or canola olil,
alkalized cocoa, tapioca starch, xanthan gum, sodium bicarbonate,
salt, soy lecithin, natural vanilla flavour], margarine [canola oil, water,
modlified palm and palm kernel oils, salt, buttermilk powder (milk),
natural flavours, lactic acid, vitamin A palmitate, vitamin D3, beta
carotene, soy lecithin, calcium disodium EDTAI), whole gluten-free
Oreo-style cookies for decoration (sugar, brown rice flour, palm and/
or canola oil, alkalized cocoa, tapioca starch, xanthan gum, sodium
bicarbonate, salt, soy lecithin, natural vanilla flavour), caramel syrup
(corn syrup, sugar, water, cream or butter, salt, natural caramel flavour,
preservative), chocolate coulis (corn syrup, water, cocoa, sugar, salt,
preservative, natural flavour).

Contient : Lait, Soya, Sans gluten

Contains: Milk, Soy, Gluten Free

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



GATEAU A LA CREME GLACEE: RODEO OREO

TABLEAU DES ALLERGENES / ALLERGEN TABLE

Conforme a la liste des allergénes prioritaires de Santé Canada / Compliant with Health Canada’s list of priority allergens.

Allergene (priorite, Canada) / Priority Allergen Présent / Present
Céréales contenant du gluten (ble, etc)) / Cereals containing gluten (wheat, etc.) Non / No
Crustaces / Crustaceans Non / No
Oeufs / Eggs Non / No
Poissons / Fish Non / No
Arachides / Peanuts Non / No
Soja / Soy Oui / Yes
Lait (incluant le lactose) / Milk (including lactose) Oui / Yes
Fruits a coque / Tree nuts Non / No
Moutarde / Mustard Non / No
Graines de sésame / Sesame seeds Non / No
Sulfites (>10 mg/kg) / Sulphites (>10 mg/kg) Non / No

Valeur nutritive
Nutrition Facts

Per slice of ice cream cake (150 g, 1/8 cake)

Par pointe de gateau glacé (150 g, 1/8 de géteau)

Calories 430

% Valeur Quotidienne*
% Daily Value*

Lipides / Fat 24g  32%
Saturés / Satured 12g o
Trans / Trans 00g 58%

Glucides / Carbohydrate 50¢g
Fibres / Fibre 02g 06 %
Sucres / Sugars 419 41 %

Protéines / Protein 05¢g

Cholestérol / Cholesterol 48 mg

Sodium 186 mg 08 %

Potassium 341mg 10%

Calcium 166 mg 13 %

Fer/Iron 1.4mg 08 %

Vitamine A / Vitamin A 161ug 18%

Vitamine D / Vitamin D <1 ug %

5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup.
5% or less is a little. 15% or more is a lot.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651
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GATEAUX A LA CREME GLACEE: MANGUE EN FOLIE,
T'ES SMARTIES, RODEO OREO

DUREE DE VIE ET CONSERVATION

Durée de vie : 18 mois a compter de la date de fabrication, SHELF LIFE & STORAGE

produit maintenu congelé en continu a Shelf life: 18 months from date of manufacture, product kept
-18 °C ou moins. continuously frozen at -18 °C or below.

CONDITIONS DE TRANSPORT TRANSPORT CONDITIONS

Transporter congelé, a -10 °C ou moins. Transport frozen, at -10 ‘C or below.

MODE D'EMPLOI INSTRUCTIONS FOR USE

Conserver congelé. Sortir du congélateur 10 a 15 minutes Keep frozen. Remove from freezer 10 to 15 minutes before
avant de servir pour faciliter la coupe. Ne pas recongeler serving to ease cutting. Do not refreeze after complete
aprés décongélation compléte. thawing.

Fiche technique produit / Product Technical Data Sheet  Aliments La Guajira inc.
Version 1 FT CAN FR/EN 10-09-2026  Www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



DESCRIPTION

Créme glacée chocolat et vanille
(50-50), avec des bouchées

de brownies (Super Bites), des
morceaux de pate a biscuit et un
meélange surprise de Mini Eggs,
Smarties et M&M's. Format : pot de
473 mL (500 g).

Chocolate and vanilla ice cream
(50-50), with brownie bites (Super
Bites), cookie dough pieces and a
surprise mix of Mini Eggs, Smarties
and M&M's. Format.: 473 mL (500 g)
tub.

CAPTTANE

N\A%G Uei’ | A
~ SCOOP
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cuit

Creme glacée
Ice Cream

SURPRISE

I}Sarownies « Pate a biscuit - Croquant

Photo a titre indicatif. Chaque gateau étant prépare a la main, lapparence peut légerement varier.

Photo for reference only. As each cake is handmade, its appearance may vary slightly.

CREME GLACEE: SCOOP SURPRISE

LISTE D'INGREDIENTS DETAILLEE

Créme glacée chocolat (lait, créme, sucre, cacao, sirop de glucose-
fructose, solides de lactosérum modifié, mono et diglycérides,
carraghénine, gomme de guar, arome naturel de chocolat), creme
glacée vanille (lait, créme, sucre, sirop de glucose-fructose, solides
de lactosérum modifié, mono et diglycérides, carraghénine, gomme
de guar, arome naturel de vanille), brownies (Super Bites) (sucre,
farine de blé enrichie, oeufs, huile végétale, cacao, chocolat, sel,
poudre a pate, arome naturel), pate a biscuit (farine de blé, beurre,
cassonade, sucre, lait), mélange surprise en proportions égales

de Mini Eggs (sucre, chocolat au lait [sucre, pate de cacao, beurre
de cacao, lait écrémé en poudre, lactosérum en poudre, lécithine
de soya, arome naturell, amidon de tapioca, gomme arabique,
colorants, cire de carnauba), Smarties (chocolat au lait [sucre,
ingrédients du lait modifiés, beurre de cacao, pate de cacao,
polyricinoléate de polyglycérol de soya, arome naturell, sucre,
farine de blé, amidon de mais modifié, cire de carnauba, colorant) et
M&M'’s (sucre, chocolat au lait [sucre, beurre de cacao, lait écréemé
en poudre, pate de cacao, lactosérum, lécithine de soya, arome
naturell, amidon de mais modifié, colorants, gomme arabique, cire
de carnauba).

DETAILED INGREDIENT LIST

Chocolate ice cream (milk, cream, sugar, cocoa, glucose-fructose
syrup, modified milk ingredients, mono and diglycerides, carrageenan,
guar gum, natural chocolate flavour), vanilla ice cream (milk, cream,
sugar, glucose-fructose syrup, modified milk ingredients, mono and
diglycerides, carrageenan, guar gum, natural vanilla flavour), brownies
(Super Bites) (sugar, enriched wheat flour, eggs, vegetable oil, cocoa,
chocolate, salt, baking powder, natural flavour), cookie dough (wheat
flour, butter, brown sugar, sugar, milk), surprise mix in equal parts of
Mini Eggs (sugar, milk chocolate [sugar, cocoa mass, cocoa butter,
skim milk powder, whey powder, soy lecithin, natural flavourl, tapioca
starch, gum arabic, colours, carnauba wax), Smarties (milk chocolate
[sugar, modified milk ingredients, cocoa butter, cocoa mass, soy
polyglycerol polyricinoleate, natural flavourl, sugar, wheat flour,
modified corn starch, carnauba wax, colour) and M&M's (sugar, milk
chocolate [sugar, cocoa butter, skim milk powder, cocoa mass, whey,
soy lecithin, natural flavourl, modified corn starch, colours, gum arabic,
carnauba wax).

Contient : Lait, Blé, Oeufs, Soya.

Contains: Milk, Wheat, Eggs, Soy.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651
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CREME GLACEE: SCOOP SURPRISE

TABLEAU DES ALLERGENES / ALLERGEN TABLE

Conforme a la liste des allergénes prioritaires de Santé Canada / Compliant with Health Canada’s list of priority allergens.

Allergene (priorite, Canada) / Priority Allergen Présent / Present
Céréales contenant du gluten (ble, etc)) / Cereals containing gluten (wheat, etc.) Oui / Yes
Crustaces / Crustaceans Non / No
Oeufs / Eggs Oui / Yes
Poissons / Fish Non / No
Arachides / Peanuts Non / No
Soja / Soy Oui / Yes
Lait (incluant le lactose) / Milk (including lactose) Oui / Yes
Fruits a coque / Tree nuts Non / No
Moutarde / Mustard Non / No
Graines de sésame / Sesame seeds Non / No
Sulfites (>10 mg/kg) / Sulphites (>10 mg/kg) Non / No

Valeur nutritive
Nutrition Facts
Pour 100g
Per 100g
Calories 240 % Valeur Quotidienne*
% Daily Value*
Lipides / Fat 12g 16 %
Saturés / Satured 07g 35%
Trans / Trans 0g
Glucides / Carbohydrate 30¢g
Fibres / Fibre 01g 04%
Sucres / Sugars 25g 25%
Protéines / Protein 04 g
Cholestérol / Cholesterol 40 mg
Sodium 80mg 03 %
Potassium 220mg 06 %
Calcium 1M10mg 08 %
Fer/Iron 05mg 03%
Vitamine A / Vitamin A 9% ug M1%
Vitamine D / Vitamin D <1ug 01%
5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup.
5% or less is a little. 15% or more is a lot.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



SECRET DE
HAVANE
DESCRIPTION
Créeme glacée a lavanille etala
banane, avec un coulis de caramel,
du chocolat noir 65 %, de la noix
de coco sucrée et des pacanes.

Format : pot de 473 mL (500 g).

o
¥ MONT
"; FRAMBOISE

Vanilla and banana ice cream, with
caramel coulis, 65% dark chocolate,
sweetened coconut and pecans.
Format: 473 mL (500 g) tub.

Photo a titre indicatif. Chaque gateau étant prépare a la main, lapparence peut légerement varier.
Photo for reference only. As each cake is handmade, its appearance may vary slightly.

CREME GLACEE: SECRET DE LA HAVANE

LISTE D'INGREDIENTS DETAILLEE DETAILED INGREDIENT LIST

Créme glacée vanille (lait, creme, sucre, sirop de glucose-fructose, Vanilla ice cream (milk, cream, sugar, glucose-fructose syrup, modified
solides de lactosérum modifié, mono et diglycérides, carraghénine, milk ingredients, mono and diglycerides, carrageenan, guar gum,
gomme de guar, arome naturel de vanille), banane, coulis de natural vanilla flavour), banana, caramel coulis (corn syrup, sugar,
caramel (sirop de mais, sucre, eau, créme ou beurre, sel, arome water, cream or butter, salt, natural caramel flavour, preservative), 65%
naturel de caramel, conservateur), chocolat noir 65 % (pate de dark chocolate (cocoa mass, sugar, cocoa butter, soy lecithin, natural
cacao, sucre, beurre de cacao, lécithine de soya, arome naturel de vanilla flavour), sweetened coconut (coconut, sugar, water, propylene
vanille), noix de coco sucrée (noix de coco, sucre, eau, propyléne glycol, salt, sodium metabisulfite), pecans.

glycol, sel, métabisulfite de sodium), pacanes.

Contient: Lait, Soya, Pacane (arbre a noix). Contient des sulfites. Contains: Milk, Soy, Pecan (tree nut). Contains sulphites.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



CAPITAINE

CREME GLACEE: SECRET DE LA HAVANE

TABLEAU DES ALLERGENES / ALLERGEN TABLE

Conforme a la liste des allergénes prioritaires de Santé Canada / Compliant with Health Canada’s list of priority allergens.

Allergene (priorite, Canada) / Priority Allergen Présent / Present
Céréales contenant du gluten (ble, etc)) / Cereals containing gluten (wheat, etc.) Non / No
Crustaces / Crustaceans Non / No
Oeufs / Eggs Non / No
Poissons / Fish Non / No
Arachides / Peanuts Non / No
Soja / Soy Oui / Yes
Lait (incluant le lactose) / Milk (including lactose) Oui / Yes
Fruits a coque / Tree nuts Oui / Yes
Moutarde / Mustard Non / No
Graines de sésame / Sesame seeds Non / No
Sulfites (>10 mg/kg) / Sulphites (>10 mg/kg) Oui / Yes

Valeur nutritive
Nutrition Facts
Pour 100g
Per 1009
Calories 230 % Valeur Quotidienne*
% Daily Value*
Lipides / Fat 183g 17 %
Saturés / Satured 07g 39%
Trans / Trans 0g
Glucides / Carbohydrate 2549
Fibres / Fibre 01g 04 %
Sucres / Sugars 229 22%
Protéines / Protein 04 g
Cholestérol / Cholesterol 40 mg
Sodium 80mg 03%
Potassium 220mg 06 %
Calcium 120mg 09 %
Fer/Iron 0.3mg 02%
Vitamine A/ Vitamin A Buyg 1%
Vitamine D / Vitamin D <1ug 01%
5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup.
5% or less is a little. 15% or more is a lot.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



CAPITAINE

DESCRIPTION

Créeme glacée a la vanille
(mélange Quebon), avec un coulis
de framboise, des morceaux de
pate a biscuit et des pistaches.
Format : pot de 473 mL (500 g).

Vanilla ice cream (Quebon mix),
with raspberry coulis, cookie dough
pieces and pistachios. Format.: 473
mL (500 g) tub.

- MONT
!‘ FRAMBOISE

SECRET DE LA
HAVANE

Photo a titre indicatif. Chaque gateau étant prépare a la main, lapparence peut légerement varier.

Photo for reference only. As each cake is handmade, its appearance may vary slightly.

CREME GLACEE: MONT FRAMBOISE

LISTE D'INGREDIENTS DETAILLEE

Créme glacée vanille (lait, creme, sucre, sirop de glucose-fructose,
solides de lactosérum modifié, mono et diglycérides, carraghénine,
gomme de guar, arome naturel de vanille), coulis de framboise
(framboises, sucre, sirop de mais), pate a biscuit (farine de blé,
beurre, cassonade, sucre, lait), pistaches.

DETAILED INGREDIENT LIST

Vanilla ice cream (milk, cream, sugar, glucose-fructose syrup, modified
milk ingredients, mono and diglycerides, carrageenan, guar gum,
natural vanilla flavour), raspberry coulis (raspberries, sugar, corn syrup),
cookie dough (wheat flour, butter, brown sugar, sugar, milk), pistachios.

Contient: Lait, Blé, Pistache (arbre a noix).

Contains: Milk, Wheat, Pistachio (tree nut).

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



CAPITAINE

CREME GLACEE: MONT FRAMBOISE

TABLEAU DES ALLERGENES / ALLERGEN TABLE

Conforme a la liste des allergénes prioritaires de Santé Canada / Compliant with Health Canada’s list of priority allergens.

Allergene (priorite, Canada) / Priority Allergen Présent / Present
Céréales contenant du gluten (ble, etc)) / Cereals containing gluten (wheat, etc.) Oui / Yes
Crustaces / Crustaceans Non / No
Oeufs / Eggs Non / No
Poissons / Fish Non / No
Arachides / Peanuts Non / No
Soja / Soy Non / No
Lait (incluant le lactose) / Milk (including lactose) Oui / Yes
Fruits a coque / Tree nuts Oui / Yes
Moutarde / Mustard Non / No
Graines de sésame / Sesame seeds Non / No
Sulfites (>10 mg/kg) / Sulphites (>10 mg/kg) Non / No

Valeur nutritive
Nutrition Facts
Pour 100g
Per 100g
Calories 220 % Valeur Quotidienne*
% Daily Value*
Lipides / Fat 12g 16 %
Saturés / Satured 07g 35%
Trans / Trans 0g
Glucides / Carbohydrate 25¢g
Fibres / Fibre 01g 04 %
Sucres / Sugars 21g 21%
Protéines / Protein 04 g
Cholestérol / Cholesterol 43 mg
Sodium 75mg 03%
Potassium 210mg 06 %
Calcium 120mg 09 %
Fer/Iron 02mg 01%
Vitamine A / Vitamin A 105ug 12%
Vitamine D / Vitamin D <1hg 1%
5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup.
5% or less is a little. 15% or more is a lot.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



CAPITAINE

DESCRIPTION

Créme glacée a la vanille, avec
du beurre d’'érable, des morceaux
de pate a biscuit et des pacanes.
Format : pot de 473 mL (500 g).

Vanilla ice cream, with maple butter,
cookie dough pieces and pecans.
Format: 473 mL (500 g) tub.

SECRET DE LA
HAVANE

Photo a titre indicatif. Chaque gateau étant prépare a la main, lapparence peut légerement varier.

Photo for reference only. As each cake is handmade, its appearance may vary slightly.

CREME GLACEE: CA COULE MABOULE

LISTE D'INGREDIENTS DETAILLEE

Créme glacée vanille (lait, creme, sucre, sirop de glucose-fructose,
solides de lactosérum modifié, mono et diglycérides, carraghénine,
gomme de guar, arome naturel de vanille), beurre d'érable, pate a
biscuit (farine de blé, beurre, cassonade, sucre, lait), pacanes.

DETAILED INGREDIENT LIST

Vanilla ice cream (milk, cream, sugar, glucose-fructose syrup, modified
milk ingredients, mono and diglycerides, carrageenan, guar gum,
natural vanilla flavour), maple butter, cookie dough (wheat flour, butter,
brown sugar, sugar, milk), pecans.

Contient: Lait, Blé, Pacane (arbre a noix).

Contains: Milk, Wheat, Pecan (tree nut).

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651



CREME GLACEE: CA COULE MABOULE

TABLEAU DES ALLERGENES / ALLERGEN TABLE

Conforme a la liste des allergénes prioritaires de Santé Canada / Compliant with Health Canada’s list of priority allergens.

Allergene (priorite, Canada) / Priority Allergen

Présent / Present

Céréales contenant du gluten (ble, etc)) / Cereals containing gluten (wheat, etc.) Oui / Yes
Crustaces / Crustaceans Non / No
Oeufs / Eggs Non / No
Poissons / Fish Non / No
Arachides / Peanuts Non / No
Soja / Soy Non / No
Lait (incluant le lactose) / Milk (including lactose) Oui / Yes
Fruits a coque / Tree nuts Oui / Yes
Moutarde / Mustard Non / No
Graines de sésame / Sesame seeds Non / No
Sulfites (>10 mg/kg) / Sulphites (>10 mg/kg) Non / No

Valeur nutritive
Nutrition Facts

Pour 100g
Per 100g
Calories 230 % Valeur Quotidienne*
% Daily Value*
Lipides / Fat 183g 17 %
Saturés / Satured 07g 35%
Trans / Trans 0g
Glucides / Carbohydrate 26 g
Fibres / Fibre 01g 04 %
Sucres / Sugars 229 22%
Protéines / Protein 04 g
Cholestérol / Cholesterol 40 mg
Sodium 75mg 03%
Potassium 200mg 06 %
Calcium 120mg 09 %
Fer / Iron 03mg 02%
Vitamine A / Vitamin A 105u9 1%
Vitamine D / Vitamin D <1ug 01%

5% ou moins c'est peu. 15% ou plus c'est beaucoup.
5% or less is a little. 15% or more is a lot.

Aliments La Guajira inc.
www.capitainemaboule.ca
laguajirainfo@gmail.com
819 461 8651




